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सन्तमुलत दाना व्यिस्थापन तररका  

िाछाको शारररररक बहृि मबकासको लामग पौहिक आिाराको आिश्यकता पददछ | यसको लामग 
िाछा पालन गररएको पामनिा पाइने प्राकृमतक आिारा तथा कृमिि आिाराको उपलब्ितिा भर पददछ 
| भरुा िाछा िकुादउन, खाने िाछा उत्पादन गने , िाउ िाछा व्यिस्थापन गनद प्राकृमतक तथा कमिि 
आिाराको ठुलो भमुिका खेलेको िनु्छ | िाछाको साईज १० ग्राि भन्दा ठूलो भएपमछ आिारा खान े
बानी पमन मबस्तारै फरक िदैु जान्छ | 

 

दाना बनाउन ुअगाडीको तैयारी 
गणु्सतरीय कच्चा खाद्य पदाथदको छनौटः 
बजारबाट ल्याईएका कच्चा पदाथदिरूको गणु्स्तर  मनरक्यौल गरेर िाि दाना बनाउन ु पददछ | 
फोिोर ढुसी लागेको कच्चा पदाथदिरू दानािा प्रयोग गदाद िाछाको स्िास्थयिा प्रमतकुल असर पनद 
जान्छ | किसल खालको झिङ्गेिाछा प्रयोग गरेिा िाहिरर आिरण बहढ िनु्छ जसले िाछाको पाचन 
हियािा प्रमतकुल असर पाददछ | शझि श्रोतको रूपिा प्रयोग िनुे गिुुँ, हपना र िानको ढुटो पमन 
गणु्स्तरीय िनु ु पददछ | कच्चा पदाथदिरुिा रिेका िा मिमसएका, कुहिएका, सडेगलेका अखाद्य 
पदाथदिरू िटाउन राम्ररी केलाएर सफागनुद पददछ | जस्तै बालिुा, िसुाको मलड, िाटो, ढुङ्गो आदद | 
बर्ादत र झचसो सियिा कच्चा पदाथदिा जलाांशको िािा बढी िनुे िनुाले दाना बनाउन ुअझि िाििा 
राम्ररी सकुाएर दाना बनाउन ुपददछ झिङ्गे िाछालाई पानीिा राम्ररी पखालेर िाििा सकुाउने त्यसपमछ 
अनािश्यक अखाद्य पदाथदिरू छानेर, केलाएर फामलसकेपमछ दाना बनाउन प्रयोग गने | राम्ररर सफा 
गरी सकेको सबै कच्चा पदाथदिरुलाई हपठो हपस्ने िेमसनबाट िमसनो गरर हपस्ने र आिश्यकता 
अनसुारको दानाको प्रोहटन प्रमतशत अनसुार दानाका कच्चा पदाथदिरू मिसाएर दाना बनाउन ुपददछ |   

 

दाना बनाउदाां मबचार गनुद पने कुरािरू  
काांचो भटिास भएको िनुाले यसलाई मसिै दाना बनाउन ुिदैुन | यसले िाछाको बहृि कि गददछ | 
हपमसएको कच्चा पदाथदिरू राम्ररी मिमसन पददछ | कच्चा पदाथदिरू राम्ररी नमिमसएिा थोरै िािाको 
पदाथदिरू जस्तै मभटामिन, मिनरल, आददिरू पमन एकनासले नमिमसएिा दाना बनाउदाां िा खिुाउदा 
कुड्रिद दाना एकरुपता आउदैन र किी बहढ कहि कि पनद गै दानाको तैयारी गणुस्तरिा ह्रास 
आउछ र िाछालाई राम्रो िदैुन |रेशादार पदाथद जस्तो िानको ढुटो १० देझख १५ प्रमतशत िाि 



प्रयोग गने पददछ | बहढ फाइबर भएको पदाथदले स्िाद कि गने िनुाले दानािा कि ििािा प्रयोग 
गनुद पददछ | िाछाको मबमभन्न साईज अनसुार तैयारी हपलेट िा िबल दानाको पमन सइज फरक 
फरक बनाउन ुपददछ ताहक साईज अनसुारको िाछािरूले सझजलै दाना खाना सकुन | 
 

िाछाको कृमिि आिाराको िािा, दर र पटक   

िाछाको मबमभन्न अिस्थाको लामग प्रोहटनको िािा पमन फरक फरक िनु सक्छन | भरुा िाछाको 
लामग ३०-३५% प्रोहटनयूि दाना आिश्यक पददछ |िरुहकने िाछाको लामग २०-२५% को 
प्रोहटनयूि दाना आिश्यक पददछ | िाउ िाछाको लामग २५-३० % को प्रोहटनयूि दाना आिश्यक 
पददछ | 
 

दाना बनाउने तररका 
 

 
 

 

 

• cyf{t 19 efudf 10 efu ("^f] tyf 9 efu kLgf ld;fpg" k%{ cyjf 100 

s]=hL= sf] nflu  

• -s_ ("^f] 10÷19 * 100 += 53 s]=hL=  

j|];n u|"k                  k|f]̂ Lg u|"k               

ds}   9 k|ltzt   kLgf    30 k|ltzt 

ux"+   10 k|ltzt   e^df;    38 — 42 k|ltzt 

rf]s/   11 k|ltzt   df%fsf] l;w|f   40 — 50 k|ltzt 

("̂ f]   11 k|ltzt  

 

bfgf agfpFbf #^Ldf Pp^f j:t" k|f]̂ Lg u|"ksf] tyf Pp^f j:t" j];n u|"ksf] ld;fpg" kb{% . -

Pp }̂ u|"ksf] Ps eGbf a(L j:t" ld;fpg" k/]df cf};t k|f]̂ Lgsf] dfqf lgsfNg" k%{ . 

pbfx/)f M  

20% k|ltzt k|f]l^g ePsf] 100 s]=hL= bfgf vfg] df%fsf] nflu agfp+bf slt dfqfdf tf]/Lsf] 

kLgf tyf slt dfqfdf ("̂ f] ldnfpg" k%{ < 

 

 

 

 



• -v_ kLgf 9÷19 * 100 = 47 s]=hL= 

 

  olb e^df; bfgfdf ld;fpg" kg]{ xf] eg] e" ]̂sf] e^df; dfq k|of]u ug"{ kb{% .  

 

bfgf k|of]u 

 

bfgf k|of]u ubf{ lgDg s"/fx? lglZrt x"g" kb{%Ù  

– ;do  – :yfg  

– dfqf  – u")f:t/ 

• bfgfsf] k|of]u ;se/ ljxfgkv ug"{ /fd|f] x"G% . bfgf lbbf /fd|/L lehfP/ uf]nf] 

*Nnf] agfO lbg" k%{ . a[l$ hf+rsf] cfwf/df df%fsf] zf/Ll/s tf}nsf] cfwf/df 

kl/df)f lgwf{/)f ul/bfklg pkof]usf] cfwf/df dfqf yk#^ ug{ ;lsG%, o;sf 

nflu :jrflnt d]l;gsf] k|of]u ubf{ /fd|f] x"G% . #f; lb+bf k|m]dleq tyf bfgf 

lb+bf em")*\ofP/ jf kn]^kmd{df lbg" /fd|f] x"G% .  

 

• lgDg cj:yfx?df bfgf lbg" x"+b}g  

 

M  

– kf]v/Ldf cS;Lhgsf] sdL ePdf . 

– nuftf/ afbn nfu]df . 

– df%fn] gvfPdf . 

– df%fdf /f]u b]vf k/]df . 

 

आिारा भण्डारण गने तररका 
बनाई सकेको तैयारी दानालाइ राम्रोसांग प्याक गरेर राखन ु पददछ| राम्रो सांग प्याक नगरेिा 
आिाराको गणुस्तर चाडै मबग्रन जाने सम्भािना िनु्छ | सकेुको दानािा भएका मभटामिनिरू चाडै नि 
िे िदुाुँ दानाको सिै राम्रो गणुस्तर ियान ददन जरुरर िनु्छ | 

• दाना भण्डारण गने कोठा सफा  सखु्खा, पानी नचहुिने, िािादार िनु ुपददछ | ओमसलो ठाउुँ 
भएिा चाडै दानािा ढुुँमस पनद सक्छ र िाछालाई असर पयादउछ | 

• जटु िा प्लाझस्टकको बोरािा राखेको दाना काठको फलेकिा आिानो िनुेगरी राख्न ुपददछ | 
• दाना कुन हकमसिको िो र कुन मिमतिा तयार गरेको िो उल्लेख गरी लेबल राखने | 
• दानालाई मसिै सयुदको प्रकास पने स्थानिा राख्न ुिदैुन | 
• दाना राखेको बोरालाई कुनैपमन मभत्तािा छुने गरी राख्न ुिदैुन | 
• दाना राकेको स्थानिा िसुा नमछने गरी स्थान बनाएर िसुाबाट सिै दाना बचाउन ुपददछ | 



 


