
माउ माछामा लाग्ने रोग तथा परजीवीहरुको पहहचान तथा रोकथाम 

 

पररचय: 

मत्स्य बिज उत्सपादनका लाबग माउ माछाहरुमा लाग्ने रोग र परजीवी एउटा मखु्य अवरोध हनु 
सक्छ।माउमाछा रोगले संक्रबमत भएको अव्थामा माछाको वृहि उत्सपादन घट्ने मात्र नभै सम्पूर्ण ह्याचरीको 
जैहवक सरुक्षामा समते प्रबतकुल प्रभाव पदणछ ।माउ माछामा लाग्ने मखु्य रोगहरुमा व्याक्टेररया, ढुसी, 
परजीवी, भाईरस र पोषर्जबनत केही रोग पदणछन ्।नेपालमा कापण माउ माछाहरुमा माछाको जमु्रा, ई.य.ुएस. 
(Epizootic Ulcerative Syndrome, EUS) रोग मखु्य सम्याको रुपमा रहेका छन ्।  

 

इहपजोहटक अलसेरेहटभ बसनड्रोम (इ.य.ुएस.) रोग 

इ.य.ुएस.( EUS) भनेको क्तो रोग हो ? 

एफेनोमाइबसस इन्वेडेन्स (Aphanomyces invadans) नामक ढुसी िाट प्रायः पोखरीमा पाबलने कापण 
माछाहरुमा खास गरी ननैी (Cirrhinus mrigala)  तथा रह ु(Labeo rohita)  तथा केही जंगली माछाहरुमा ज्तै 
हहले, पोबथया तथा िाम माछाहरुमा देखखने एक हकबसमको संक्रमक रोग हो।यो रोग संसारका धेरै जसो 
देशहरुमा (२४ देश) देखखएको छ ।यस रोगलाई रेड ्पाट बडखजज (Red spot disease), माइकोहटक 
ग्रनूेलोमेटोबसस (mycotic granulomatosis) तथा अलसेरेहटभ माइकोबसस (ulcerative mycosis) िारा पबन 
खचबनन्छ ।यस रोगको प्रकोपिाट माछाको उत्सपादनमा कमी हनु े भएकोले कृषकहरु लाई प्रत्सयक्ष रुपमा 
आबथणकरुपमा क्षबत पयुाणई रहेको छ ।  

माछामा इ.य.ुएस. रोगको संक्रमर् भएको कसरी थाहा पाउने ? 

संक्रबमत माछाको आहारा प्रबत अरुची हनु्छ l रोगी माछाको शारीररक तौल घटदै जान्छ ।शरीरमा हपनको 
टुप्पा आकारका रगतका मबसना  हटकाहरु देखखन्छन lकत्सलाको क्षबत तथा अत्सयबधक संक्रबमत माछाको 
शरीरमा जताततै गहहरो घाउहरु ज्तै पचु्छर भागबतर, ढाडबतर र शीरमा देखखन्छन ्।  



 

 

 

इ. य.ु एस. रोग कसरी सदणछ ? 

एफेनोमाइबसस इन्वेडेन्स नामक ढुसी जाबतका वीउहरु पानीको माध्यमिारा माछाको छाला बभत्र बछरी 
अंकुररत (germinate) भै यसका रेशाहरु (filaments or hyphae) छालािाट muscles मा प्रवेश गरी माछाको 
शरीरमा घाउहरु देखखन्छन । संक्रबमत माछा, सोझै ्व्थ माछाको सम्पकण मा आएको अव्थामा । संक्रबमत 
पानी पोखरीमा प्रवाहहत गरेको अव्थामा ।संक्रबमत जालको प्रयोग संक्रबमत माछाहरुको ओसार पसार 

 

यो रोग हनु नददन के गनुण पदणछ । 

प्रवेशिारमा जाली राखी जंगली, रोगी माछाहरुको आगमनमा रोक | इ.य.ुएस. रोग संक्रबमत माछाहरुको 
ओसार पसारमा रोक । जाल तथा माछा ओसाने साधनहरुको संक्रबमत पोखरीमा रोक मरेको 
संहक्रबमतमाछाहरु पोखरीिाट खझकी गाढन ुपदणछ । पोखरीको पानीको गरु््तर मखु्यतया pH लाई घर पोते्न 
चनुाको प्रयोग गरी (४५० के. जी/ंहे.) बनयबत्रत गनुण पदणछ । सकु्खा तथा खचसो याममा पोखरीको पानी फेनुण 
अखघ रोगी वा घाउ भएको जंगली वा पाबलएको माछा देखखएमा त्सय्तो पोखरीको पानीअन्य पोखरीमा लगाउन ु
हदुैंन । 

 

 

यो रोगको उपचार कसरी गररन्छ ? 

• Ciphalexin ८० बम. ग्रा. प्रबत केजी माछाको शारीररक तौलको अनपुातमा माछाको दैबनकददन े
आहारामा पानीसंग राम्ररी मछुी डल्लो िनाई रोगी माछा भएको पोखरबमा १५ ददन सम्म लगातार 



ददन ुपदणछ । साथै ९०० एम.एल. Kohrsolin-TH/हे. (१ बमटर गहहरो पानी) पोखरीमा प्रबत हप्ता १ 
पटकको दरले २ हप्ता प्रयोगिाट इ.य.ुएस. रोगको प्रकोप लाइ बनयंत्रर् गनण सहकन्छ । 

• Vitamin C: 0.5 g /kg feed (Montaci): for muscular lesion (bacterial infection). 

 

 

जमु्रा (आगुणलस) को संक्रमर्िाट हनुे रोग आगुणलोबसस 

आगुणलोबसस भनेको क्तो रोग हो ?  

• आगुणलसको कापण माछामा संक्रमर् भएमा आगुणलोबसस रोग हनु्छ ।  

• माछाको जमु्रा (६–२२ बम. बम. लम्वाई)  

• आगूणलस परजीहव अधणपारदशी हनु्छ ।  

• आगूणलसको रंग : सेतो, हफका हररयो वा हफका खैरो  

• शारीररक िनोट: चौडा लगभग अण्डाकार, यसको शरीरको माबथल्लो तथा तल्लो भाग चेप्टो हनु्छ ।  

 

यस परजीहवले माछाको शरीरको द्रव्य तथा रगत आहाराको रुपमा ग्रहर् गदणछ । 

 

 

 

माछामा आगुणलोबससको संक्रमर् भएको कसरी थाहा पाउने ? 

• संक्रबमत माछाको क्याकी,ं अपरकुलम, शीर, शरीर, पखेटा तथा पचु्छरमा परजीहव टााँबसएका वा चली 
रहेको देख्न सहकन्छ ।संक्रबमत माछाको आहारा प्रबत अरुची हनु्छ ।रोगी माछा दबु्लो हदैु गइ 
वजन घटदै जान्छ ।माछा एबनबमक भै शरीरको रंग हफका/खईुबलन्छ । अत्सयबधक संक्रमर् भएमा 
शरीरिाट श्ले् म अत्सयबधक स्राव हनु्छ ।माछाको शरीरमा रातोपना (रगतका मबसना हटकाहरु) 
देखखन्छ lरोगीमाछाले शरीर पोखरीको बडलबतर घस्रन्छ र अबधक संक्रबमत माछा पानीमा उहिए 
आफनो अंगिाट परजीवी हटाउन खोज्दछन ।  



• आगुणलस परजीहवको अत्सयबधक अबतक्रमर् भएमा रोगी माछाहरुको शरररको संतलुन हवग्रन्छ, 

फल्वरुप असनु्तबलत तवरले पौबडन्छन ्र केही रोगी माछाहरु उत्तानो पल्टेको अव्थामा समेत 
देखना सहकन्छ ।संक्रबमत माछाका केही पखेटा तथा शरीरका कत्सलाहरु झनण सक्छन ्।  

यो रोग कसरी सदणछ ? 

• पोखरीमा पानीको िहाव ख्थर भएमा । माछाको घनत्सव पोखरीको पानीको क्षमता भन्दा िढी भएमा 
। माछाको शारीररक तौलको (२–३% देखी ९–१०%) अनपुातमा त्सयसको आय ुतथा अव्था 
अनसुार पयाणप्त तथा संतबुलत पोषक तत्सवयकु्त आहाराको कमी भएमा ।अन्य ठााँउिाट बभत्राईएका 
माछाहरु पोखरीमा क्वाराईन्टाईन नगरी सोझै राखेमा रोगजनक परजीहवको संक्रमर् ्व्थ माछामा 
फैबलने संभावना हनु्छ । माछा राखखएका पोखरीमा व्यव्थापन पक्ष कमजोर l  

यो रोग हनु नददन के गनुण पदणछ ? 

• पोखरीमा ्वच्छ पानी लगाउने र संक्रबमत पानी बि्तारै सफा पानीले कम्तीमा ५०% प्रबत ददन 
बि्थाहपत गनुण पदणछ ।परजीहव तथा त्सयसका लाभाणहरु साथै गबभणत फुलहरु हटाउन/िषण पोखरी 
पूर्णतया सकुाउन ुपदणछ, तत्सपश्चात माउ पोखरीमा पानी भनुण ७ ददन अघी चारैबतर ४५०-६०० केजी 
चनु प्रबत हेक्टर छहकण ना पदणछ । १ रोपनीको पोखरीमा १०.२ केजी र एक कठ्ठामा ६.७ केजी चनु 
चारैबतर एक नासले छनुण पदणछ । 

• नयााँ माउमाछाहरु बभत्र्याउन अघी क्वाराईन्टाईन : ३-४% ननु पानीमा ३० देखख ६० सेकेण्ड  

यो रोगको उपचार कसरी गररन्छ ? 

• Ivermectin (10 mg Ivermectin in 1 ml Kepromec) in feed @ 500 μg/kg fish weight for five 

consecutive days. (1 ml kapromac/20 kg fish).  

• Duroclean @25-30g/100 kg feed of carp fish for 3 consecutive days, 1 day off, than 2 days on.  

• NaCl bath @ 3 - 5% solution till the  fishes are stressed (about 1-2 minutes).  

• Folic acid in carp : improve growth, appetite, lethargy, fin damage, dark coloration           
                         

                            आईफ्लकु (Eyefluke) 

आईफ्लकु भनकेो क्तो परजीवी हो ?  

• यो रोग Diplostomum spataceum परजीवीको संक्रमर्िाट हनु्छ l  

माछामा परजीवीको संक्रमर् भएको कसरी थाहा पाउने ?  

• रोगी माछा पूर्णतया वा आंखशक रुपमा अंधो हनु सक्दछन ्। संक्रबमत माछाको आाँखामा सेतोपना 
देखखन्छ ।  



 

 

आईफ्लकु कसरी सदणछ ? 

आईफ्लकुका फुलहरु पानीमाफण त घुाँगीको (शंखेहकरा) शरीरमा प्रवेश गरी त्सयसको कलेजोमा संख्या िहृि गरर 
पानीको माध्यमिाट माछाको शरीर वा कानेपत्रमा प्रवेश गदणछन ्र लाभाणहरु मेटासरकेररयामा हवकबसत भै 
माछाको आाँखाको नानी मा बछदणछन ्। फल्वरुप माछामा अंधोपन हनु्छ ।  

आईफ्लकु हनु नददन के गनुण पदणछ ।  

• यस रोगको उपचार छैन । तर माछा पाबलएको पोखरीको पानीमा यसको संक्रमर्लाई रोक्न 
पानीको सरसफाइमा ध्यान ददन अत्सयावश्यक हनु्छ ।  

 आईफ्लकु परजीवीको संक्रमर्िाट माछालाई सरुखक्षत राख्न समय समयमा पानीको स्रोत तथा कुलो इत्सयाददमा 
घुाँगीहरु भएमा खझकी फ्याल्न ुपदणछ । 

 

 आाँखा सबुनने रोग (exophthalmia) 

रोग लाग्नकुा कारक तत्सवहरु 

• Injuries can cause exophthalmia  
• Renibacterium salmoninarum  
• Parasite infestation  
• deficiency of Vitamin A in fish diet  

 

माछामा exophthalmia  को संक्रमर् भएको कसरी थाहा पाउने ?  

• आाँखाको पछाबड के्षत्रमा तरल पदाथण चहुावटको कारर् एक वा दिैु आाँखा सबुनएको देखखन्छ 
र सकेटिाट बन्केको (protrude) हनु्छ l (Eye swelling is usually caused by fluid leaking 

into the area behind the eyeball). आाँखाको cornea rupture भै आाँखा cloudy, discolored 
वा bloodstained हनु्छन l 



यो रोगको उपचार कसरी गररन्छ ? 

• Epsom salt @ 1tbsp/20 बलटर for 1-4 minutes (based on species size)  

• Epsom salt is Magnesium Sulfate, (MgSO4) Sindhe noon?). Act: removing the fluid that’s built up 
behind fish eye  

• In initial stage of Popeye :  can use erythromycin, minocycline, trimethoprim, or sulfadimidine 
(recovery period couple of weeks to months).  

• Vitamin A: for exophthalmia 

• Lens cataracts:  Phosphorus 0.6-0.7% 

• माछा राखखएका पोखरीमा व्यव्थापन पक्ष सिल l 

 

माछामा लाबनणओबसस रोगको संक्रमर् 

 

 

 

माछामा लाबनणओबसस रोगको संक्रमर् भएको कसरी थाहा पाउने ? 

• Small thread-like Anchor worms (Lernaea) देख्न सहकन ेl  

• Localized redness 
• Common sites of Lernaea infestation include the skin, fins, gills, and oral cavity  
• Breathing difficulties 
• Frequent rubbing or "flashing"  



 
 

यो रोग कसरी सदणछ ?  

• संक्रबमत पानी द्वारा ।  

• संक्रबमत जालहरुको पोखरीमा प्रयोग गररएमा ।  

• संक्रबमत माछाहरु ओसार पसार गरेमा ।  

  

यो रोग हनु नददन के गनुण पदणछ ।  

• पोखरीको पानीको गरु््तर बनयखन्त्रत  

• कररि १५–२० प्रबतशत पानी एक दईु ददनको अन्तरालमा बन्कने र राख्न सहकने व्यव्था गनुण 
पदणछ ।्टक माछाको शारीररका तौलको अनपुातमा आहारा ददन ुपदणछ lपोखरी वयव्थापन (Good 

management practices)  

 

यो रोगको उपचार कसरी गररन्छ ?  

• पोखरी वयव्थापन (Good management practices)  

• Duroaclean ?  
• Formalin 
• Salt  

ढुसीिाट हनुे रोगहरु 

• पोखरीमा साँधै ढुसी उपख्थत हनु्छन तर ्व्थ माछामा सामान्यतया ढुसीिाट हनु ेरोग सखजलै सदैन 
।िाह्य परजीवी, ब्याक्टेररयाको संक्रमर्, वा ह्यान्डबलंगिाट चोटपटकको पररर्ामको रूपमा माछाको 
िाहहरी शरीरमा ढुसीहरू प्रायः दोश्रो संक्रमर्का रुपमा देखा पदणछन ।  

• जलीय पयाणवरर्मा पाईने सेप्रोलेगबनएबसस फेबमली (Saprolegniaceae family) अन्तरगत धेरै 
हकबसमका ढुसीका जाबतहरु पाईएतापबन सेप्रोलेग्नीया (Saprolegnia ) िाट माउमाछामा ढुसी रोग 
लाग्दछ ।  



• माउमाछालाई एक ठाउाँिाट अको ठाउाँमा ओसार पसार गदाण गलत ढंगले रखरखाव गदाण वा माछाको 
शरीरमा चोटपटक लागेको अव्थामा माछाको शरीरमा सेप्रोलेग्नीया जीवार्कुो संक्रमर् हनु सक्दछ  

• ढुसीको संक्रमर् मखु्यतया पानीको तापक्रम कम भएमा हनुे गदणछ ।  

• माछाको िाह्य शरीरमा परजीवी वा जीवार्हुरुको संक्रमर् भएको अव्थामा ढुसीिाट माउ संक्रबमत 
हनु पगु्दछ ।  

यसै गरी ढुसी परेका कच्चा खाद्य पदाणथहरुिाट तयार गररएको दाना माछालाई ददएमा हेपाटोमा (कलेजो 
फुल्ने) रोग हनु सक्दछ । 

 ढुसीिाट हनुे रोगको रोकथामका उपायहरु 

• माछाको रखरखावमा ध्यान ददन ुपदणछ, चोटपटक लाग्निाट िचाउन ुपदणछ ।  

•  पोखरीमा क्षमताभन्दा िढी माछा राख्न ुहदैुन ।  

• पानीको गरु््तर बनयखन्त्रत राख्न ुपदणछ ।  

• माछाको ओसार पसार, ्टक तथा माछा छुट्याउने प्रकृया पश्चात २–३ प्रबतशत नूनपानीिाट 
माछालाई उपचार गनुण पदणछ ।  

• माछा पाबलएको पोखरीमा ्वच्छ पानी प्रवाहहत गररएमा र संतबुलत दाना ददएको अव्थामा यस 
रोगको संक्रमर् केही हदसम्म कम गनण सहकन्छ ।  

•  Formalin को प्रयोग धेरै फंगल संक्रमर्को हवरूि प्रभावकारी देखखएको छ।  

 

मत्स्य पालनमा माछाको ्वा्थ संवधणन र रोगको रोकथामका लाबग बनम्न उपाय अपनाउन ुपदणछ 

• प्रत्सयेक महहना माछाको िहृि दर जााँच गरी प्रबत केजी वजनको अनपुातमा २ देखख ३% का दरले 
दानाको मात्रा बनधाणरर् गनुण पदणछ ।  

• माछा transportation कायणको २४ घण्टा अखघिाट माछालाई दाना खवुाउन ुहदैुन ।  

• माछाको मतृ्सयदुरको रेकडण व्यवख्थत राख्न ुपदणछ ।  

• पोषर् तत्सवले यकु्त गरु््तरीय दानाको सही मात्रामा प्रयोग ।  

• माछालाई आवश्यक परेमा मात्र चलाउने वा जाल ताने्न काम गनुण पदणछ ।  

• उपचारको उखचत रेकडण राख्न ुपदणछ  

• माछाको ्वा्थ सम्वन्धी कुनै सम्या आई परेमा तरुुन्तै मत्स्य प्राहवबधकसंग सम्पकण  राख्न ुपदणछ ।  

• कुनै पबन रसायनको प्रयोगिाट माछाको औषधी गनुण परेमा सम्िखन्धत प्रहवबधकको बनदेशन वा 
उपख्थबतमा वा पूर्ण ज्ञान बसकेर मात्र गनुण पदणछ । अन्यथा दघुणटना हनु सक्नेछ ।  
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