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             प्राविधिक अधिकृत 

नेपालमा पाल्नको लाधि धसफारिश माछाहरुका नाम 

१. कमन कापप 

२. धसल्भि कापप विदेशबाट ल्याइएका माछाको जात 

३. धबिहेड कापप 

४. ग्रास कापप 

५. िहू 

६. ननैी नेपालका नदीमा पाइने माछाका जात 

७. भाकुि 

८. िेन्बो ट्राउट चिसो पानीमा पाधलने धबदेशी माछा 

       

नेपालमा कृषकहरुले पालन िने ििेका अन्य माछाहरुको नाम 

 

१. वटलावपया 
२. अविकन माांििु    धबदेशबाट ल्याइएका माछाका जात  

३. पचुन्टयस 

४. पांिाधसयस 

 

 

 

 

 

 



विधभन्न माछाहरुको खाने बस्ने बानी 

१. कमन कापप 
➢ सिापहािी                                    

➢ पोखिीको वपिमा बस्न े

➢ माटो खोतलेि त्यसमा भएको वकिाहरु खान े

➢ दाना पधन खान रुिाउन े

       

          चित्र: कमान कापप 

२. धसल्भि कापप 
➢ पानीमा भएको फाईटोपलाांिटन खान ेिदपछ 

➢ पोखिीको हरियो पानीमा फाईटोपलाांिटन पाइन्छ 

➢ पोखिीमा फाईटोपलाांिटन उत्पादन िनप मल हाल्न ुपदपछ 

➢ पोखिीको माधिल्लो सतहमा बस्ने 

 

               चित्र: धसल्भि कापप 

 

३. धबिहेड कापप 



➢ पानीमा भएका जपुलाांिटन खाने िदपछ 

➢ जपुलाांिटनले फाईटोपलाांिटन खाएि बढ्छ 

➢ पोखिीको पानीको िवहिाईको धबि भािमा बस्छ 

 

                 चित्र: धबिहेड कापप 
  

४. ग्रास कापप 
➢ यो माछाले पानीमा भएका झािपात ि बावहिबाट ददएका घास खाने िदपछ 

➢ यसले दाना पधन खान रुिाउछ 

➢ यो माछा पानीको िवहिाईको धबि भािमा बस्दछ 

 

                चित्र: ग्रास कापप 

 

५. िहू 

➢ सडेिलेका झािपात खाएि बस्ने 
➢ दाना पधन खाएि बढ्न सक्न े

➢ पानीको िवहिाईको धबि भािमा बस्न े



 

                  चित्र: िहू 

६. नैनी 
➢ सडेिलेका झािपात खाएि बस्ने 
➢ माटोमा भएका कुवहएका पदािपहरु खान े

➢ दाना पधन खाएि बढ्न सक्न े

 

 

                     चित्र: नैनी 

७. भाकुि 

➢ पानीमा भएका जपुलाांिटन खाने िदपछ 

➢ जपुलाांिटनले फाईटोपलाांिटन खाएि बढ्छ 

➢ पोखिीको पानीको िवहिाईको धबि भािमा बस्छ 

                

                     चित्र: भाकुि 

 



८. पांिाधसयस 

➢ यो सिपहािी ि केवह मात्रामा मासाहािी माछा हो 
➢ हािाबाट सास फेनप सक्ने माछा 
➢ कत्ला नभएको तिा मासमुा मधसनो काडा नभएको 
➢ यसले दाना खाएि प्रधत कठा १० क्यनु्टल भन्दा बढी उत्पादन ददन े

                              

                              चित्र: पांिाधसयस 

९. िेन्बो ट्राउट 

➢ चिसो पानीमा पाधलने माछा 
➢ १४-२० धडग्री सेचल्सयस तापक्रममा िाम्रो धिधि हनु े

➢ मासाहािी माछा 
➢ महिो दाना खिुाउन ुपछप 
➢ रु ८०० देचख रु रु १२०० सम्ममा प्रधत वकलो धबवक्र हनु्छ 

  

             

                         चित्र: िेन्बो ट्राउट 
 

१०.अविकन माांििु 

➢ यो मासाहािी माछा हो 



➢ यसले हािामा सास फेनप भएकोले सानो पोखिीमा पधन िेिै सांख्यामा पाल्न सवकन्छ 

               

                        चित्र: अविकन माांििु 

 

११.वटलावपया 

➢ ३००-५०० ग्राम भएपधछ खानको लाधि िाम्रो हनु्छ 

➢ यसको मास ुधभत्र काडा हदैुन 

➢ पोखिीमा आफै बच्िा उत्पादन िछप 
➢ सबै वकधसमका प्राकृधतक आहािा खान्छ 

➢ दाना पधन िाम्रो सांि खान्छ 

                

                        चित्र: वटलावपया  

 

१२.पचुन्टयस 

➢ यो निम' घास ि लेउ खान ेमाछा हो 
➢ यसले दाना पधन खान रुिाउछ 



                 

                        चित्र: पचुन्टयस 

 


